	Ο.Ε.Σ.Α.Δ.   ΣΕΡΡΩΝ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΣΤΙΒΟΥ  Β΄ ΦΑΣΗΣ  ΛΥΚΕΙΩΝ – ΕΠΑΛ

5ου  ΟΜΙΛΟΥ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022
ΣΕΡΡΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΕΡΡΩΝ ΄΄ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΠΤΣΗΣ΄΄
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
(ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ)


	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ 
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ 


	13:00
	
	
	Σφυροβολία Μαθητών
(Βοηθητικό)

	14:30
	110μ. Εμπόδια Μαθητών
	Επί Κοντώ Μαθητριών

	Σφυροβολία Μαθητριών
(Βοηθητικό)

	14:45
	100μ. Εμπόδια Μαθητριών
	Ύψος Μαθητών
	Σφαιροβολία Μαθητριών
(Βοηθητικό)

	14:55
	100μ. Μαθητών
	Μήκος Μαθητών
	

	15:05
	100μ. Μαθητριών
	
	Δισκοβολία Μαθητών 
(Βοηθητικό)

	15:20
	200μ. Μαθητών

	
	

	15:30
	200μ. Μαθητριών

	
	Ακοντισμός Μαθητριών
(Κεντρικό)

	15:40
	3000μ. Μαθητών

	
	

	15:45
	
	Ύψος Μαθητριών
	Σφαιροβολία Μαθητών
           (Βοηθητικό)

	15:50
	3000μ. Μαθητριών
	
	

	16:00
	1500μ. Μαθητών
	Μήκος Μαθητριών 


	

	16:15
	1500μ. Μαθητριών

	
	Δισκοβολία Μαθητριών
(Βοηθητικό)

	16:30
	400μ. εμπ. Μαθητριών

	Επί κοντώ Μαθητών
	Ακοντισμός  Μαθητών
(Κεντρικό)

	16:40
	400μ. εμπ. Μαθητών

	Τριπλούν Μαθητών
	

	16:50
	400μ.  Μαθητών

	
	

	17:00
	400μ. Μαθητριών

	
	

	17:10
	800μ. Μαθητών

	Τριπλούν Μαθητριών
	

	17:15
	800μ. Μαθητριών

	
	

	17:20
	2000μ. Φ. Ε. Μαθητών
	
	

	17:30
	2000μ. Φ. Ε. Μαθητριών
	
	








